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　スプリング・エフェメラル（Spring ephemeral）とは何か、
ご存じでしょうか。直訳すると「春の儚いもの」という意味
になりますが、早春の芽吹き前の落葉樹林の林床で花を咲
かせ、初夏までには地上から全く姿を消して、翌年の春ま
で地中で休眠する山野草を総称してこう呼びます。その仲
間には、セツブンソウ、フクジュソウ、カタクリ、ユキワ
リソウ、イチリンソウなどがあります。春の訪れを真っ先
に告げる可憐な花を咲かせることから人気が高く、開花時
期の自生地には大勢の人が訪れて、観光地となっている所

もあります。「春の妖精」とも呼ばれる一見か弱い草花です
が、陽の当たる短期間に効率よく光合成してさっさと次世
代を残し、他の植物が繁茂して陽が当たらなくなったらお
休みという、スマートな戦略をもつ植物でもあります。世
界不況の出口が見えず、生活を取り巻く環境も不安定な新
年度の始まりですが、こんな花を鑑賞して、環境に見事に
適応する生物の不思議から元気を貰うのも良いかも知れま
せん。

（T．I．）
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