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　早いもので、今年も後２ヶ月を残すのみとなりました。
読者の皆様には、いかがお過ごしでしょうか。今年は、経
済危機の余波による社会不安が顕在化し、アメリカではオ
バマ大統領が就任し、日本では歴史的な政権交代が実現す
るなど、世の中が大きく変化した年でした。大きくうねる
流れの中で、日常生活や将来への不安を感じ、人間の幸せ
とは一体何だろうかと、ハタと思い悩むこともあるかと思
います。
　一方で、年々、時間の流れが早くなるのを感じる方は大

変多いかと存じます。２０世紀最大の天才といわれるアイン
シュタインは、たくさんのユーモアあふれる言葉を残して
います。例えば、相対性を次のように説明しています。「熱
いストーブに１分間手を載せてみてください。まるで１時
間ぐらいに感じられるでしょう。ところが、かわいい女の
子といっしょに１時間座っても、１分ぐらいにしか感じら
れません。」つまり、幸せな状態ほど、時間の流れを早く感
じることになります。人間は幸運なことに、もともと年齢
を重ねるほど、幸せになれる生物のようです。 （T．M．）
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