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会員へのお知らせ

���

　読者の皆様は、今年のゴールデンウィークを如何過ごさ
れましたでしょうか。日頃忙しさに追われてなかなかでき
ない勉強や読書などを、この機会に思い切りなさった方も
多いかと思います。子育て世代である我が家は、日頃充分
にできない親子のふれあいを思う存分やるべく、今年のゴ
ールデンウィークもまた、東京ディズニーランド（TDL）
へと参りました。ここ３年連続してゴールデンウィークは
TDLへとワンパターンな行動が続いております。しかし、
毎年同じ行動を取るということによって、去年子どもはこ
んな反応だったが、今年はこんなこともできると、我が子
の１年の成長を振り返り実感できるというメリットもあり

ます。
　ワーキングマザーとなり４年。この４年は、育児と仕事
のバランスの取り方に暗中模索の日々であり、「凡人の私に
は両立など所詮無理」と思いながら日々苦闘しております。
ただ１つ思うことは、子育ては世界で１番尊い仕事であり、
子育てを犠牲にすることはあってはならないということで
す。子どもが「安定した精神状態」であることを常に確認し
つつ、プロとして可能な限り仕事に打ち込む、このスタン
スで育児と仕事の両立が行えないのであれば、男女共同参
画など単なる絵に描いた餅であると訴えたい今日この頃で
あります。 （M.H.）
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