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　皆様が今号を手にされるのは、新しい年もひと月を経過
しているころです。年頭に立てた目標に向かって一歩一歩
近づいておられることでしょう。
　筆者は趣味で競技スポーツをしていますが、あるレベル
に達した時、経験するようになったことがあります。昨今
よく耳にする言葉、精神が極度に集中し、最高のパフォー
マンスを引き出している状態「ゾーン」。試合中刻々と変化
する状況の中で、多岐に渡るオプションの中から、瞬時に
最善の一手を選択する判断力。イメージどおりの身体コン
トロール。楽しくて最後まで自分を信じきる精神面の揺ぎ

無さ。もう一人の自分が競技を俯瞰しているような客観性。
ただ、残念なことに、意識的に「ゾーン」に入ることが出来
ないので、結果が安定していません。
　今年は、スポーツに限らず仕事でも必要な時に「ゾーン」
に入る方法を見つけたいものだと思っています。予め答え
の用意されていない課題に挑戦する勇気と根気を持ち続け
るために。
　皆様におかれましては、寒さの厳しいこの月を健やかに
過ごされますことをお祈りします。 （T.T.）
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