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　5月連休も終わり、気候的にも徐々に暑くなっていく季節が
ら、皆様いかがお過ごしでしょうか。本原稿は少し前に書いて
おり、本日はＧＷ中盤を終え、後半にさしかかるところです。
　GWは日本独特の習慣であり正月休みから夏季休みまでの中
間点で、リフレッシュ・休養等により新たな意欲を発揮させる
連休ではと思っています。趣味に没頭、旅行、家族サービス、
あるいは寝る等、いろいろな形で過ごされたかと思いますが、
いずれにしても心身ともにリフレッシュされたものと推察しま
す。一般的に金属材料は、一定の時間停止では疲労が回復せず

蓄積されますが、人間は休息手段によっては疲労の回復が少な
からず見込めます。
　読者の皆様方もGW連休をいずこかに過ごされたかは別にし
て、新たな活力を充電され、技術進歩・研究開発等に寄与され
ているものと思います。
　ちなみに、自身のGW予定は後半戦突入まぢかではあります
が今だ未定であり、近々、「予定を考えないといけない」とい
う疲労が伴う作業が待ち構えております。
‥ （Ｍ.Ｎ.）
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